
 

 

Nous avons déjà parcouru le chemin de Bonnecombe jusqu’à Bernac en passant par la grange de Bar 

(Moularès) qui était vraisemblablement le chemin suivi par les lourds charrois transportant le blé à 

l’abbaye et qui pouvaient faire étape à Bar. D’autres itinéraires étaient possibles nous vous proposons de 

découvrir le chemin qui traverse le Viaur au pont de Cirou. Il nous est proposé par Jean Verdier et Martine 

Houdet qui ont travaillé sur le sujet.  

Pour atteindre Bonnefon le tracé a été divisé en trois parties ; l’étape proposée aujourd’hui  ne présente 

pas de difficultés, elle est de 19 km avec un dénivelé de 400 m.     

La récompense à l’arrivée à Monestiés est la visite de la chapelle Saint-Jacques (fermée à 17h30) et  du 

groupe sculpté de «  la Mise au tombeau ». 

8h départ de Bernac  

10h30  arrivée à Mailhoc  

12h pique nique tiré du sac 

16h30 arrivée à Monestiés 

Une alternative est possible avec un parcours plus court en rejoignant le groupe à  

 Mailhoc devant l’église à 10h 30. L’itinéraire est alors de 11 km et le dénivelé de 215 m. 

Inscription obligatoire pour l’organisation : Catherine Cazelles  06 43 58 15 30 

 

Sur le chemin des moines de Bernac (Tarn) à 

Bonnefon (Naucelle-Aveyron) 

par le pont de Cirou : 

Etape numéro 1 : de Bernac à Monestiés 

30 septembre 2023 

Château de Combefa  


