
Compte rendu journée de bénévolat à l’Abbaye de Bonneval le 20 avril 2024 

Le samedi 20 avril 2024 les abords de l’abbaye de Bonneval si paisibles 

d’habitude étaient submergés par des visiteurs venus assister au passage des 

coureurs participants à l’ultra trail Trans-Aubrac allant de Bertholène à Saint- 

Genieys soit un parcours de 105 km dont le trajet passait par le petit chemin 

que l’on prend après le parking pour se rendre à l’église. 

Une fois la porte de Bonneval atteinte nous avons heureusement quitté la foule 

avec une remorque contenant deux brebis, que l’association Cisterciens en 

Rouergue offre à la communauté de Bonneval, qui ont pour mission 

d’entretenir les espaces autour de l’abbaye. 

Les animaux ayant pris connaissance de leur vaste et tranquille environnement, 

il était temps de mettre au travail la petite équipe des 8 bénévoles Cisterciens 

en Rouergue, que nous remercions. Philippe Lacassagne (salarié de l’abbaye) et 

sœur Paulette ont dirigé toute la journée un chantier sur un terrain pentu, de 

débroussaillage, débardage qui convenait pour les plus lestes et les plus habiles 

au maniement des tronçonneuses. 

Les autres à la demande de sœur Emmanuella ont consacré leur temps à la 

tonte et au nettoyage des espaces verts : entretien du cimetière, pelouses 

devant les bâtiments. 

 A l’hostellerie sœur Brigitte nous a accueillis pour le repas offert par la 

communauté et qui a redonné du courage pour continuer ces travaux l’après-

midi. 

La bonne ambiance et le soleil nous ont accompagnés toute la journée avec de 

nombreuses pauses agrémentées de délicieux chocolats et de boissons. 

A la fin de la journée sœur Anne-Claire a eu la gentillesse de nous faire partager 

ses connaissances sur l’abbaye. 

Nous remercions toute la communauté pour les sourires et pour les gestes de 

sympathie tout au long de la journée. Les bénévoles sont contents du travail 

accompli espérant avoir contribué à agrémenter le cadre de vie pour la 

communauté, les retraitants, les hospitaliers et les pèlerins.    


