
 Compte rendu : sur le chemin des granges de 

Bonnecombe.  
De Bougaunes (Marcillac) à Pousthomy (Saint Sernin sur Rance) 

Etape numéro 1 : de Bougaunes (Marcillac) 

à Is (Onet-le-Chateau) 

Le samedi 28 février 2026  

Les prévisions météo pour ce samedi 28 février 2026, n’étaient pas excellentes mais l’envie 

de repartir sur les chemins après l’hiver très pluvieux était forte. Nous étions 9 marcheurs 

au départ à 8h30 à Bougaunes, sous un petit crachin rafraichissant qui nous a poussés à 

hâter le pas sur le joli chemin qui monte le long des côteaux. Les petits villages de Roques 

et de la Ferranie se réveillaient à peine offrant un point de vue sur Valady, Saint- 

Christophe, le Puech du Cayla et les vignobles plantés sur ses flancs. Notre guide Jean Marie 

Malgouyre nous a détaillé les paysages avec la passion d’un amoureux de son pays. 

Mais déjà Nuces se découvrait devant nous et les capes de pluie étaient rangées dans les 

sacs. Après une incursion à Serres pour profiter de la vue sur Panat et Clairvaux, nous avons 

entamé la montée sur le plateau du Causse vers la Combe d’Auribal. Après ce demi 

parcours nous avons pu nous arrêter pour pique-niquer dans la grange d’un agriculteur ami 

où 2 marcheurs nous ont rejoints pour effectuer le circuit de l’après-midi. Les chaises que 

Jean Luc destinait à Emmaus ont rendu des jambes aux marcheurs fatigués. 

Le circuit de l’après-midi à travers le Causse a été éclairé par un soleil timide qui nous a 

accompagné jusqu’à l’arrivée à Is à 16h. 

Un petit gouter a clôturé cette belle journée d’effort et de convivialité. 

Mais il fallait aller rechercher les voitures laissées le matin à Bougaunes. Nous en avons 

profité pour aller saluer Georgette et Gilbert Mestre qui fidèles à leur réputation d’accueil 

nous ont reçu autour d’un soleil de Marcillac et d’une dégustation de Raspet et de vin de 

paille ; ils nous ont chargés de transmettre toute leur amitié aux membres de l’association 

Cisterciens en Rouergue dont ils sont de fidèles soutiens. 

Merci à Gilbert et Georgette Mestre pour leurs encouragements puisque Bougaunes est le 

point de départ de nouvelles aventures sur les chemins des granges de Bonnecombe. 

Merci à Jean Marie Malgouyres qui nous aide dans la recherche d’itinéraire sur le territoire 

qu’il connait si bien. 

Merci à tous nos compagnons marcheurs. 


