
Sur le chemin des moines du lac de la Roucarié (Carmaux-Tarn) à 

Bonnefon (Naucelle-Aveyron) 

par le pont de Thuriès : 

Etape 1 : du lac de la Roucarié au pont de Thuriès 

Lundi 28 septembre 2026 

 

Après avoir parcouru le chemin entre Bernac (Tarn) et Bonnefon ( Naucelle) en passant par 

le pont de Cirou en quatre étapes courant 2023 et 2024, nous prenons maintenant un autre 

itinéraire par le pont de Thuriès. C’était le chemin emprunté par les charrois amenant les 

céréales venant de l’albigeois vers le Rouergue et au-delà, avant que d’autres itinéraires 

moins accidentés ne soient préférési. 

 Nous étions huit au rendez-vous, des tarnais et des aveyronnais, au barrage du lac de la 

Roucarié. C’était notre point de départ puisque nous étions passés là, venant de Bernac en 

allant vers le pont de Cirou le 30 septembre 2023. 

Nous remercions Jean Verdier qui a judicieusement choisi cet itinéraire nature très agréable 

longeant la rive sud du lac de retenu se prolongeant par « le chemin de la libellule bleue » 

balisé de panneaux mettant en valeur la biodiversité des bords du lac. 

Puis par des chemins entre les cultures et petites routes peu fréquentées, portés par la 

bonne ambiance et la convivialité du groupe, les kilomètres ont été parcourus avec entrain. 

A Pampelonne sur la place de foirail où nous avons pique-niqué, les marcheurs de l’après-

midi qui nous ont rejoints, nous attendaient avec le café… 

Pour terminer le périple il restait la descente entre Pampelonne et le pont de Thuriès. Une 

halte (voir une visite pour les plus hardis) s’imposait au château de Thuriès c’était l’occasion 

de faire une belle photo souvenir. Puis nous avons continué tranquillement savourant le 

paysage des gorges du Viaur et les explications très calées de Jean Verdier sur le barrage de 

Thuriès.  

Notre prochaine étape nous conduira du pont de Thuriès à Bonnefon mais il faudra 

commencer par une remontada sur le plateau. Merci à tous les courageux marcheurs et à 

bientôt au printemps 2027… 
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